
REGULAMIN UCZESTNICTWA

I SPŁYW LODOŁAMACZY ŚWIDRA 2025
WINTER KAYAK RACE

§1 

Organizator i cel imprezy

1. Organizatorami wydarzenia „I Spływ Lodołamaczy Świdra 2025” (zwanego dalej 
„Spływem”) są:

• PortalOtwocki.pl

• Przystań Kajakowa „Brzegi Świdra”

2. Celem imprezy jest:
a) promocja aktywnego stylu życia i sportów wodnych w okresie zimowym,
b) popularyzacja rzeki Świder jako wyjątkowego szlaku kajakowego na Mazowszu,
c) integracja środowiska kajakarzy i miłośników przygody,
d) promowanie powiatu otwockiego jako regionu sportu, rekreacji i turystyki przyrodniczej.

§2 

Termin i miejsce

1. Spływ odbędzie się w dniu 22 listopada 2025 r. (sobota).

2. Biuro zawodów i rejestracja uczestników: Przystań Kajakowa Brzegi Świdra w Emowie 
ul. Mlądzka 32.

3. Start: Wólka Mlądzka - Kładka wisząca nad Świdrem.

4. Meta: Przystań Kajakowa Brzegi Świdra w Emowie ul. Mlądzka 32.

5. Długość trasy: około 9 km.

§3

 Charakter imprezy

1. Spływ ma charakter konkursowy – o wynikach decyduje czas przepłynięcia wyznaczonego 



odcinka rzeki.

2. Rzeka Świder posiada liczne naturalne przeszkody (powalone drzewa, konary, bystrza, 
progi), co czyni trasę wymagającą i dynamiczną.

3. Spływ ma charakter ekstremalny i odbywa się w warunkach zimowych, wymagających 
odpowiedniego przygotowania kondycyjnego.

§4

Warunki uczestnictwa

1. W spływie mogą wziąć udział osoby pełnoletnie oraz osoby niepełnoletnie powyżej 16 roku 
życia pod opieką osoby dorosłej.

2. Limit uczestników: 100 kajaków (80 dwuosobowych i 20 jednoosobowych).

3. W kajaku jednoosobowym może płynąć wyłącznie osoba pełnoletnia.

4. W kajaku dwuosobowym może płynąć duet: osoba pełnoletnia i osoba niepełnoletnia (min. 
16 lat).

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest:
a) posiadać umiejętność pływania,
b) być w stanie dobrym zdrowotnym i kondycyjnym,
c) posiadać strój adekwatny do warunków pogodowych (odzież termiczna, 
nieprzemakalna, chroniąca przed wychłodzeniem),
d) posiadać ważne ubezpieczenie NNW (warunek konieczny do startu),
e) złożyć pisemne oświadczenie o trzeźwości w dniu wydarzenia,
f) stosować się do poleceń organizatorów i ratowników.

6. Organizatorzy zapewniają:

• kajaki,

• wiosła,

• kamizelki asekuracyjne (obowiązkowe do użycia),

• ratowników wodnych (WOPR),

• ratownictwo medyczne w miejscu startu, na trasie i na mecie,

• transport uczestników i sprzętu z bazy do miejsca startu.

7. Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 18 listopada 2025 r.

8. Opłata startowa obejmuje: udział w spływie, numer startowy, zabezpieczenie ratownicze, 
ciepły posiłek i udział w imprezie końcowej.
a) opłata za start kajakiem jednoosobowym – 200 zł
b) opłata za start kajakiem dwuosobowym – 300 zł. 

§5

Zasady bezpieczeństwa

1. Uczestnicy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz 
poleceń organizatorów i ratowników WOPR.

2. Każdy uczestnik ma obowiązek używania kamizelki asekuracyjnej przez cały czas trwania 



spływu.

3. Uczestnicy oświadczają, że są trzeźwi i nie znajdują się pod wpływem alkoholu, narkotyków
ani innych środków odurzających.

4. Zabrania się:

• spożywania alkoholu lub środków odurzających przed i w trakcie spływu,

• celowego utrudniania przepływu innym uczestnikom,

• opuszczania wyznaczonej trasy.

5. Organizatorzy zapewniają:

• obecność ratowników wodnych i służby medycznej,

• kontakt z patrolem medycznym na trasie spływu,

• wsparcie techniczne w przypadku awarii sprzętu.

6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa po starcie, uczestnik zobowiązany jest 
poinformować organizatora.

§6

Pomiar czasu i klasyfikacja

1. Start odbywa się falami co 1 minutę z miejsca startu w Wólce Mlądzkiej „Kładka wisząca 
nad Świdrem”.

2. Czas liczony jest od momentu startu danej fali do przekroczenia linii mety.

3. Klasyfikacja prowadzona jest w trzech kategoriach:

• Solo (1-osobowa),

• Duo (2-osobowa),

• Mieszana (pełnoletni + niepełnoletni).

§7 

Nagrody

1. Nagrody przyznane zostaną w następujących kategoriach:

• Lodołamacz Roku 2025 – zwycięzca klasyfikacji generalnej,

• Najlepsza Załoga Dwuosobowa,

• Najlepszy Duet Rodzinny,

• Duch Świdra – nagroda specjalna za determinację i odwagę.

2. Każdy uczestnik otrzyma dyplom ukończenia spływu.



§8

 Ubezpieczenie i odpowiedzialność

1. Udział w spływie możliwy jest wyłącznie po okazaniu ważnego ubezpieczenia NNW.

2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za:

• urazy, szkody lub straty wynikłe z nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa,

• utratę lub zniszczenie mienia uczestników,

• zdarzenia wynikające z działania siły wyższej (np. warunki pogodowe, przeszkody 
naturalne, awarie).

3. Uczestnicy podpisują oświadczenie o udziale w spływie na własną odpowiedzialność.

§9

Postanowienia końcowe

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do:

• zmian w programie wydarzenia,

• odwołania imprezy w przypadku ekstremalnych warunków pogodowych lub 
zagrożenia bezpieczeństwa.

2. Zgłoszenie udziału w spływie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

3. Interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

4. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmują organizatorzy.

§10

Organizatorzy

Leszek Cieloch – PortalOtwocki.pl
Magdalena Grabowska – Przystań Kajakowa „Brzegi Świdra”
Powiat Otwocki, Mazowsze
kontakt: l.cieloch@portalotwocki.pl
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