1 ZIMOWY SPLYW
LODOLAMACZY
R SWIDRA &

REGULAMIN UCZESTNICTWA

I SPLYW LODOLAMACZY SWIDRA 2025
WINTER KAYAK RACE

§1

Organizator i cel imprezy

1.

Organizatorami wydarzenia ,,I Splyw Lodolamaczy Swidra 2025 (zwanego dalej
»Sptywem”) sg:

* PortalOtwocki.pl

* Przystan Kajakowa ,,Brzegi Swidra”

Celem imprezy jest:

a) promocja aktywnego stylu zycia i sportow wodnych w okresie zimowym,

b) popularyzacja rzeki Swider jako wyjatkowego szlaku kajakowego na Mazowszu,

¢) integracja srodowiska kajakarzy i mito$nikéw przygody,

d) promowanie powiatu otwockiego jako regionu sportu, rekreacji i turystyki przyrodnicze;j.

§2

Termin i miejsce

1.
2.

Splyw odbedzie si¢ w dniu 22 listopada 2025 r. (sobota).

Biuro zawodéw i rejestracja uczestnikow: Przystan Kajakowa Brzegi Swidra w Emowie
ul. Mladzka 32.

3. Start: Wolka Mladzka - Ktadka wiszaca nad Swidrem.

Meta: Przystan Kajakowa Brzegi Swidra w Emowie ul. Mladzka 32.

. Dhlugos$¢ trasy: okoto 9 km.

§3

Charakter imprezy

1.

Sptyw ma charakter konkursowy — o wynikach decyduje czas przeptynigcia wyznaczonego



2.

3.

odcinka rzeki.

Rzeka Swider posiada liczne naturalne przeszkody (powalone drzewa, konary, bystrza,
progi), co czyni tras¢ wymagajacag i dynamiczng.

Sptyw ma charakter ekstremalny i odbywa si¢ w warunkach zimowych, wymagajacych
odpowiedniego przygotowania kondycyjnego.

§4

Warunki uczestnictwa

1.

W splywie moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie powyzej 16 roku
zycia pod opieka osoby doroste;j.

Limit uczestnikow: 100 kajakow (80 dwuosobowych i1 20 jednoosobowych).

3. W kajaku jednoosobowym moze ptynaé wylacznie osoba petnoletnia.

W kajaku dwuosobowym moze ptyna¢ duet: osoba petnoletnia i osoba niepetnoletnia (min.
16 lat).

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest:

a) posiada¢ umiejetnos$¢ ptywania,

b) by¢ w stanie dobrym zdrowotnym i1 kondycyjnym,

c) posiadac stréj adekwatny do warunkéw pogodowych (odziez termiczna,
nieprzemakalna, chronigca przed wychtodzeniem),

d) posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW (warunek konieczny do startu),

e) zlozy¢ pisemne o$wiadczenie o trzezwos$ci w dniu wydarzenia,

f) stosowac si¢ do polecen organizatorow i ratownikow.

Organizatorzy zapewniajg:
* kajaki,
e wiosla,
* kamizelki asekuracyjne (obowigzkowe do uzycia),
* ratownikow wodnych (WOPR),
* ratownictwo medyczne w miejscu startu, na trasie i na mecie,
* transport uczestnikOw 1 sprzetu z bazy do miejsca startu.

Zgloszenia przyjmowane s do dnia 18 listopada 2025 r.

. Optata startowa obejmuje: udziat w sptywie, numer startowy, zabezpieczenie ratownicze,

ciepty posilek i udziat w imprezie koncowe;.
a) opfata za start kajakiem jednoosobowym — 200 zt
b) oplata za start kajakiem dwuosobowym — 300 zt.

§5

Zasady bezpieczenstwa

1.

2.

Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
polecen organizatorow i ratownikow WOPR.

Kazdy uczestnik ma obowigzek uzywania kamizelki asekuracyjnej przez caty czas trwania



sptywu.
. Uczestnicy o$wiadczaja, ze sg trzezwi 1 nie znajdujg si¢ pod wpltywem alkoholu, narkotykow
ani innych §rodkéw odurzajacych.

. Zabrania sig:

* spozywania alkoholu lub §rodkéw odurzajacych przed i w trakcie sptywu,
* celowego utrudniania przeptywu innym uczestnikom,

* opuszczania wyznaczonej trasy.

. Organizatorzy zapewniaja:

* obecno$¢ ratownikéw wodnych i stuzby medyczne;j,

* kontakt z patrolem medycznym na trasie sptywu,

* wsparcie techniczne w przypadku awarii sprzetu.

. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa po starcie, uczestnik zobowigzany jest
poinformowac¢ organizatora.

§6

Pomiar czasu i klasyfikacja

1. Start odbywa si¢ falami co 1 minute z miejsca startu w Woélce Mladzkiej ,,Ktadka wiszaca

nad Swidrem”.

2. Czas liczony jest od momentu startu danej fali do przekroczenia linii mety.

3. Klasyfikacja prowadzona jest w trzech kategoriach:

* Solo (1-osobowa),
* Duo (2-0sobowa),

* Mieszana (pelnoletni + niepelnoletni).

§7

Nagrody

1. Nagrody przyznane zostang w nastepujacych kategoriach:

* Lodolamacz Roku 2025 — zwycie¢zca klasyfikacji generalnej,
* Najlepsza Zaloga Dwuosobowa,
* Najlepszy Duet Rodzinny,

+ Duch Swidra — nagroda specjalna za determinacje i odwage.

2. Kazdy uczestnik otrzyma dyplom ukonczenia spltywu.



§8

Ubezpieczenie i odpowiedzialno$¢
1. Udziat w sptywie mozliwy jest wylacznie po okazaniu waznego ubezpieczenia NNW.
2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za:
* urazy, szkody lub straty wynikte z nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa,
* utrate lub zniszczenie mienia uczestnikow,

» zdarzenia wynikajace z dziatania sity wyzszej (np. warunki pogodowe, przeszkody
naturalne, awarie).

3. Uczestnicy podpisuja oSwiadczenie o udziale w splywie na wlasna odpowiedzialnos¢.

§9

Postanowienia koncowe
1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do:
* zmian w programie wydarzenia,

* odwotania imprezy w przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych lub
zagrozenia bezpieczenstwa.

2. Zgloszenie udziatu w sptywie jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

4. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuja organizatorzy.
§10

Organizatorzy

Leszek Cieloch — PortalOtwocki.pl

Magdalena Grabowska — Przystan Kajakowa ,,Brzegi Swidra”
Powiat Otwocki, Mazowsze

kontakt: 1.cieloch@portalotwocki.pl
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